
Gedächtnistraining 
Weltglückstag kniffliger
Begegnungs- und Servicezentrum Höchst

In dieser Übung finden Sie unvollständige Sätze mit Tipps für mehr 
Zufriedenheit im Alltag. Ergänzen Sie die fehlenden Buchstaben. Die 
passenden Wortteile dazu finden Sie unten auf dem Blatt. Ordnen Sie 
diese den richtigen Sätzen zu. Achtung: Es gibt mehr Wortteile als 
benötigt. 

Tipps, um glücklicher zu sein
Sieh di.......................................... es eigenen Glücks.
Sei da................................................ ft du kannst.
Lac .................................................... u kannst.
Bew.....................................................rper jeden Tag.
Pfle...............................................................iehungen.
Ac........................................................................ bst.
Se........................................................fen für Neues.
Ha..................................................aft an etwas fest.
Ler.................................................................hlern.
Nim ......................................eine Momente der Freude.
Ler...................................................... ere zu verzeihen.

m dir regelmäßig Zeit für kl.....
i flexibel und of 
chen fliegen zu früh und verz
ifen lieben es Af
ne, dich selbst und and
kiere bleibe d
ege deinen Kö
ge deine Bez....
ch als Schmied dein
nn gucken und Lo
ne aus deinen Fe...
htung falsch du ha
he so oft d 
nkbar so o
mmer und S
lte nicht zwangh.........
hte dich sel 

340.004 Erstellung Seite 1 
Ausgabe 1 Klaus Baumgarten von 1


